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Mas epidemiologia
y menos autoritarismo

Juan Simé

STA quinta ola pan-

démica ha sido

inesperada para

muchos, también

para quienes me-

nos deberia haber-
lo sido: los responsables de sani-
dad del Ministerio y las Comuni-
dades Auténomas. Con una
reciente cuarta ola pequefia en
primavera (una “olita”, segun Fer-
nando Simén) con relativa poca
mortalidad asociada; y con un
proceso de vacunacion que avan-
Zaba a buen ritmo, estos respon-
sables preveian un verano tran-
quilo. Y ante el segundo verano
pandémico, de nuevo organiza-
ron las vacaciones de los profesio-
nales sanitarios como si no hu-
biera pandemia. Es decir, como
siempre: sin sustituir practica-
mente a nadie, especialmente en
atencién primaria. Ademds, tras
la cuarta ola, despidieron a mu-
chos rastreadores, médicos y en-
fermeras, contratados meses
atras, pues barruntaban un vera-
no manso en coronavirus. Perono
ha sido asi. Y esta imprevision no
se debe disimular con mas autori-
tarismo (mas mascarillas, pasa-
portes covid para todo, vacunas
obligatorias, etc...). Ni culpando
indiscriminadamente a los jéve-
nes del aumento de contagios,
pues el verano pasado, sin vacu-
nas, la vida social fue tan o més in-
tensa que este sin tanta repercu-
sion en contagios, ingresos o
muertes.

A diferencia del verano pasado
-sin vacunas y un 5% de sujetos in-
munes por infeccion natural-, ini-
ciamos esta quinta ola veraniega
con 18 millones de personas co-
rrectamente vacunadasy, al me-
nos, un 15% de la poblacién inmu-
ne por infeccidn natural. Pese a
ello, esta quinta ola es tres veces
mads intensa en contagios que la
cuartay, en su pico de fallecimien-
tos —cuando aun faltan la mitad-—,
supera yade largo en muertos ala
cuartay el total de fallecidos de ju-
nio, julio y agosto de 2020. Pese a
bautizarla como “ola joven”, no es-
ta siendo pues ninguna broma.
Ante esto, algunas preguntas re-
quieren respuestas para saber a

qué atenernos. Los contagios en
Navarra en esta quinta ola empe-
zaron a descender dias antes de
implantarse el toque de queday el
cierre del ocio nocturno. No sélo
ocurrid en Navarra. Estas medi-
das tienen efecto en la reducciéon
de casos pero, sin hacernos tram-
pas en el solitario, deberiamos re-
conocer que el contagio descen-
dié claramente antes de que estas
medidas pudieran ejercer efecto
alguno. Esto nos obliga a la inves-
tigacion epidemioldgica. ;O no es
también cierto que una vez la cur-
vasediolavueltayempezoabajar
amitad de julio, siguié bajando
practicamente a la misma veloci-
dad que subid, pese a persistir bo-
tellones yno fiestas? Necesitamos
mas investigacion epidemioldgi-
caymenos autoritarismo.

Tiene poco sentido la obliga-
cién vacunal o de pasaportes co-
vid cuando las actuales vacunas,
en los correctamente vacunados,
noreducen apenas la transmision
delavariante delta predominante
enNavarra,en Espafiay enlos pai-
ses de nuestro entorno. Es decir,
los vacunados tienen mucho me-
nos riesgo de infectarse, pero silo
hacen pueden contagiar a los de-
mas practicamente igual que los
no vacunados. La vacuna es muy
efectivareduciendo el riesgo de
enfermedad grave, ingreso y
muerte. Por eso debemos seguir
vacunando. No se entiende que el
ritmo de vacunacién haya descen-
dido tanto en Espana. Durante ju-
lioy lo que va de agosto, cada se-
mana transcurrida se ha vacuna-
do amenos personas y, a fecha de
hoy, tenemos mas de 5 millones
de dosis enlas neveras sin poner.

Para saber a qué atenernos ne-
cesitamos respuestas a pregun-
tas quelos datos de esta quinta ola
ayudarian a contestar. Dentro de
unos meses, con la practica totali-

dad de la poblacién diana vacuna-
da, ya serd mas complicado obte-
ner estas respuestas.

Necesitamos saber sila inmu-
nidad natural adquirida tras la in-
fecciéon es, como en otras muchas
enfermedades infecciosas, de ma-
yor duracién que la proporciona-
da por las vacunas. Necesitamos
saber si la efectividad de las vacu-
nasfrentealaenfermedad gravey
lamuerte sigue siendo similarala
que mostraron en los ensayos cli-
nicos que sostuvieron su aproba-
cion provisional. Los sujetos que
pasaron la enfermedad en olas
previas, los no vacunados o par-
cialmente vacunados, ;han tenido
mas o menos riesgo de infectarse
(oreinfectarse) odeingresarenel
hospital o morir que los sujetos
vacunados con pauta completa?
Lo mismo podriamos preguntar-
nos sobre los valores de la Ct al
diagnostico y sobre el riesgo de
muerte tras la infeccién en cada
uno de estos cuatro grupos: vacu-
nados con pauta completa, par-
cialmente vacunados, no vacuna-
dosy sujetos reinfectados.

Los datos para responder a es-
tas preguntas los tienen los servi-
cios autonémicos de salud y el Mi-
nisterio pronto deberia recopilar-
los y analizarlos en un estudio
epidemiolégico especial de esta
quinta ola. Por cierto, 10.000 nue-
VoS casos en profesionales sanita-
rios se han dado en esta quinta ola
pese aque lainmensa mayoria es-
taban vacunados, salguien piensa
estudiar esto? Necesitamos res-
ponder a estas y otras preguntas
para tomar decisiones mas acer-
tadas en los proximos meses. In-
sisto, mas ciencia, mas investiga-
cion epidemiolégica y menos au-
toritarismo.
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